GRUPPO GENITORI

Parlare insieme, ascoltare, confrontarsi. E ancora:
mettersi in discussione, dare suggerimenti, imparare
cose nuove.

I genitori dei bambini con disabilita possono trarre
molti benefici dallo stare in gruppo. Le occasioni sono
poche, ma quando ci sono & bene approfittarne.
L'incontro tra genitori e una risposta al sentimento di
solitudine e di incomprensione che spesso si prova
quando I'esperienza con i propri figli &, per cosi dire,
fuori dal comune.

Per fare emergere le risorse che ogni genitore ha in
sé e per dare il via a un percorso di sostegno
reciproco da fare in gruppo, vi proponiamo un
incontro in cui potrete:

- conoscere cos'é un gruppo di mutuo aiuto
- sperimentare come si puo lavorare in gruppo
- dare ragioni al perché partecipare

- fare una prima verifica sulla possibilita di avviare una esperienza di
gruppo con i genitori del CRS con quelli in lista di attesa e con altri

che vorranno aggiungersi

- considerare alcuni aspetti organizzativi che facilitano I'avvio del

gruppo

L'incontro sara condotto da Valeria Pompili Psicologa e Nicoletta Cuccirelli Assistente Sociale
Operatrici del SAI? Servizio Accoglienza Informazione per linfanzia, l'adolescenza e le

giovani famiglie e si terrd il giorno di:

martedi 7 febbraio 2012
ORE 20.45

presso il CRS Fondazione R. Piatti onlus a Besozzo in via Pergolesi, 26

La partecipazione é gratuita

Si prega di confermare la presenza alla serata con la scheda di adesione qui allegata, da consegnare
alla segreteria del CRS oppure in sede Anffas in via Cairoli, 13 Varese, per mail o semplicemente

telefonando.

Per informazioni 0332/326574 - 0332/326578 Email: info@anffasvarese.it
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